
活動効果 

 

健康である事が当り前ではなく恵まれている状態である

と自覚出来るようになる。 

「自分の身体は自分で守る」という意識を高め、地域の

皆様がより健康な身体と精神を養い、生涯現役で前向き

に生きれる様にする為。 

いなほのかい 

稲穂の会 
 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

目的 

予防医学を通じ社会に貢献することを目的

とする 

活動実績 

 

第１～14 回 予防医学セミナー 

ボランティア活動 

地域の各公民館や、公共施設での予防医学に関するセミナー等を月２回行っています。 

設立年月日  2006/7/2  会員数 23 人（男：8 人 女：15 人）  規約・会則 有 

入会条件  健康管理士と会の趣旨に賛同する者   年会費  1000 円   入会金  0 円    

活動日数  24 回 

主な活動場所 （財）加古川市コミュニティ協会内市民団体連絡協議会 

分野 まちづくり、環境 

学術・文化・芸術・スポーツ  

内容 

予防医学セミナーの開催 

稲穂の会を知って頂く為の活動 

会員が知識を得る為の勉強会 

予防医学に通ずるセミナー・シンポジウムに参加 




