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シリーズ HINTOでは、東播磨のワクワク生きる”人”を通して、東播磨暮らしを豊かにするヒントをお届けします。
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お問合せ
[TEL] 079-421-1136
東播磨生活創造センター「かこむ」

HP Instagram Facebook
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玉田　初美さん
た ま だ は つ み

インタビューの中で玉田さんが
「自分で自分の背中を押す」
ような元気が出る言葉を他にも
仰っていましたのでご紹介します！

誰にでも
「初日」がある！

玉田　初美

加古川市在住、50代。
パート勤務。水墨画の魅力を伝えたい思い
で今年「墨日和の会」を立ち上げた。人と
の“輪”と“和”を大切に活動している。

PROFILE

「できるかも
？からはじめよう！」 

玉田さん的キーワード

かこむスタッフより

ここでは、さまざまな分野で活躍中の方へのインタビューを通して
活動を始めるためのヒントになるような内容をお届けします。
今回はkaco-LAB.会員であり水墨画サークル代表として活動中の玉田初美さんにお話を伺いました！

「いま生き生きと先生をしている人
にも『初日』があるものです。
勇気をもって進んでください！」と
玉田さんが仰っていました。
着物のリメイクや水墨画など、興味
のある活動を広げ進んでいく姿はス
テキですよね♪
あなたも第一歩を踏み出してみませ
んか？

楽しくなくっちゃ「かこむ」じゃない!

なにか行動を起こしてみたいと
思っている方へ一言お願いします！

kaco-LAB.に登録しようと思った
きっかけは何ですか？

　何か始めたいと思ったときに、「でき
ない理由」ではなく、「できる理由」を
探していました。
着物リメイクの技術習得のため学校に通
いたいと、当時高校生の息子に相談した
ら「好きなことしたらええやん♪」と
背中を押してもらったから今がありま
す。子育てや仕事をしながらでも、案外
なんとかなります（笑）応援してくれる
人も巻き込んで進んでいる感じです！感
謝しています。

　リメイク着物のファッションショー
を「たぱす」でしてみたいです！ファ
ッションやハンドメイドの会員さんと
コラボしたら楽しそうですよね～。
自分たちでデザインしたバッグやリメ
イクした服をお子さんからシニアまで
多世代の方がモデルになってくれたら
いいですね♪めっちゃ楽しそう！

　元々趣味で着物から洋服へリメイ
クしていて、それに合うバッグの挿絵
を描きたいと思い水墨画を習い始め
ました。そう簡単には描けなくて、ど
っぷりと水墨画の世界にハマっていっ
たんです！紙と水と墨があれば「自分
と静かに向き合うだけ」というシン
プルさも水墨画の魅力の一つだと思
います。

　「なんか楽しくなりそうだから！」
です！（笑）熟練先生のような高い技
術も自信もないけど、初心者の方に基
本を伝えたらあとは自由に描きたいも
のを描くサークルみたいにしたいんで
す。私自身、お稽古に行けない大変な
時期もありました。人生において辛い
ときに水墨画が「心の支え」になった
んです。
体験イベントや教室を開催して多くの
人にもっと水墨画を知ってもらえるき
っかけを増やしていきたいです！

kaco-LAB.に登録してチャレンジ
してみたいことはありますか？

水墨画と出会ったきっかけは
何ですか？

楽しいと思うことをやろう♪楽しいと思うことをやろう♪
やりたいことをすぐしないと気がすまない！　

何か始めたいときは、

自分の心が何かを求めているとき！

kaco-LAB.登録日

250621

※この書籍は実際には販売しておりません。



どんな活動があるの？ 何から始められる？

＃「かこむ」イベントに参加
＃気になるグループに参加

どんな活動があるの？

何から始められる？

あなたの毎日に、 をプラス新しい習慣

きるかも？
   からはじめよう！
きるかも？

   からはじめよう！

でで

自分らしく参加できる素敵な活動を紹介します

「かこむ」で始められる２つの活動

趣味を楽しむグループ
　ダンス、書道、手芸、
　読書会など

窓口パートナー
　利用者対応や整理整頓など

学生サポーター
　イベント企画など
ちょこっとボランティア
　シール貼りなど

活動発表やミーティング、会員募集の場やチ
ラシ配布・設置、イベント紹介などに活用し
ています。（グループめだかさん）

kaco-LAB.の良いところは何ですか？

イベントへの参加や交流を通じて、知り合いが増えた
り、みなさんの活動を知ることができるのが楽しいで
す。（えんぴつ画教室さん）

東播磨地域の約250団体が登録す
る会員制コミュニティーです。
趣味のサークルから社会貢献活
動、個人から企業まで幅広いジャ
ンルの活動があります。
かこむでのイベントや交流を通
じて会員同士のつながりも生ま
れています。メンバー募集中の団
体も多数。

…そんな気持ち、ありませんか？

何から始めていいか分
からへんな…

ひとりで参加するのは
不安やな…

デコレーションパートナー
　「かこむ」の飾りつけなど

HP

かこむパートナー
「かこむ」ではボランティアを
親しみを込めて「パートナー」
と呼び、やりたいことや得意を
活かせる居場所づくりを目指し
ています。活動日への参加は自
由。知人に誘われて、家族が勝
手に申し込んで…きっかけもさ
まざま。社会貢献という堅苦し
いことは抜きで「何か始めたい」
という興味があれば気軽にご参
加ください。

活動について相談したり、アイデアをもらっ
たりできるサポート体制が整っているところ
です。（かこがわ675さん）

引っ越してきたばかりで情報も少なく不安を感じて
ました。図書パートナーに参加するようになってか
らはおしゃべりしながら楽しく活動できて楽しいで
す♪(Fさん：図書パートナー)

みなさんと本の話で盛り上がり、久しぶりに読書の
時間を持ちました。作業しながら情報共有する時間
が楽しみです！(Sさん：図書パートナー)

友人に誘われて活動を始めました。作業が好きで、お
話ししながら取り組めるので、日々のストレス解消に
なっています。(Oさん：デコレーションパートナー)

kaco-LAB.（カコラボ）

「ちょっとお試し」
の気持ちで大丈夫！

まずはお気軽にご相談ください♪

「ちょっとお試し」
の気持ちで大丈夫！

まずはお気軽にご相談ください♪

kaco-LAB.について
もっと詳しく

活動を行う中で生活に変化したことはありますか？

HP

パートナーについて
もっと詳しく

みてみて！作品紹介

デコレーションパートナー
製作の「くす玉折り紙」。
作りがいがあって夢中にな
れるそう。
カラフルで可愛い〜！

「かこむ」窓口または問合せフォームへ

世代を超えて
みんなで夏祭り

自主的に始まった
本の交換会

図書パートナーが自主企画した「本のバトンタッチ
会」。定期イベントに発展し、告知や声かけも積極
的に行い参加者も増加！

kaco-LAB.会員が企画運営から参加して「昔と今の
遊び」をテーマに夏祭りを開催。紙飛行機作りや
盆踊りで全世代が楽しめるイベントに♪

学生が企画に
チャレンジ

学生世代のサポーターがアイデアを持
ち寄りイベントで実現へ！やってみた
いことに挑戦中。情報発信中→

得意を活かして
飾りつけ

手づくり好きが集まり、折り紙や工作など館内装
飾を製作。フリースペースの季節飾りやガーラン
ドを素敵にリニューアル♪

＃実際に参加してみる

地域をよくする市民活動

kaco-LAB.会員に
聞いてみた！

フラワーパートナー
　春秋の花植替えなど

図書パートナー
　図書コーナー運営など

問合せフォーム

個人主宰の小さな集まり
　料理教室、語学サークルなど

学サポSNS

登録会員一覧公開中！
※HP掲載希望会員のみ

パートナーに
聞いてみた！

「かこむ」オリジナルキャラクター：でぼちん

イベントパートナー
　当日スタッフなど

歴史研究など
環境問題、　子育てサークル、

いつでもスキマ
時間にできる

相談したい＞個人と活動をつなぐ
＞「かこむ」登録会員一覧

「かこむ」のコンセプトは「つながる施設」。東播磨暮らし
をもっと楽しく、より豊かなものへと創造していくと共に新
しい自分と出会える拠点を目指しています。「かこむ」では
日々、あなたの小さな「やってみたい」を大切にしていま
す。はじめから完璧である必要はありません。「なんとなく
気になる」「ちょっと覗いてみたい」その気持ちこそが、豊
かな暮らしへの第一歩！
今回は、多彩な活動を体験談とともにご紹介。新しい学びと
出会いが積み重なり、気がつけば充実した毎日になっていく
はず。まずは「体験してみる」ことから始めませんか？


